Konzept zur Rhyt“musieﬁung des Schultages
an der Grundschule Hafenstrape

Ausgangslage

Seit einigen Jahren ist durch die Vergleichsarbeiten (VERA) an vielen Schulen ein
deutlicher Trend erkennbar: Die Risikogruppen in den Leistungen Lesen, Schreiben
und Rechnen steigen. Die Ursachen dafur werden vielseitig erforscht und diskutiert.
Dennoch ist eine Schlussfolgerung eindeutig: Viele Schilerinnen und Schler
erhalten nicht die Forderung, die sie brauchen, um in den grundlegenden Bereichen
die Kompetenzen und Fahigkeiten zu entwickeln, die sie fir ihren weiteren
Lebensweg brauchen. Dabei ist vor allem die Lesekompetenz ein essentieller
Schlusselaspekt fur gesellschaftliche Teilhabe. Sie ist von besonderer Bedeutung fur
die Orientierung, dient der Informations- oder Wissensaufnahme und ist ein zentraler
Teil der Kommunikation. Gleichzeitig kann die Lesefahigkeit auch unterhaltsame
Elemente in der Lebensgestaltung erdffnen. Sie ist demnach eine
Schlisselkompetenz fir die individuelle Entwicklung und Lernen im Allgemeinen.

Neben der veranderten Entwicklung von Fahigkeiten wird auch die Differenz an
unterschiedlichen Lernstanden innerhalb einer Klasse immer grof3er. Verschiedene
gesellschaftliche Entwicklungsprozesse sorgen dafiir, dass bereits beim Eintritt in
das Schulleben unsere Schilerinnen und Schiler mit den verschiedensten
Ausganglagen starten. Die hat zur Folge, dass Lerngegenstande und —inhalte von
den Lehrkraften so auf- und vorbereitet werden mussen, dass sie stark differenziert
sind sowie jede Schiilerin und jeden Schuler in ihrer jeweiligen Entwicklung abholen.

Dieser aktuellen Entwicklung und Heterogenitat unserer Schilerschaft wollen wir im
kommenden Schuljahr anders begegnen als bisher. Aus diesem Grund haben wir ein
neues Konzept fur die Rhythmisierung unseres Schultages erarbeitet.

Die Rhythmisierung unseres Schultages verfolgt dabei gleich mehrere Ziele:

v" Wir wollen unsere Schul- und Klassengemeinschaft starken.

v' Die Hektik des Schulalltages wollen wir durchbrechen/entschleunigen.

v' Unterrichts- und Pausenzeiten wollen wir gewinnbringender nutzen, um eine
zielgerichtete und angenehme Lernatmosphére zu schaffen.

v Die basalen Fahigkeiten unserer Schilerinnen und Schiler sollen im Fokus
unseres padagogischen Handelns stehen.
(Basale Fahigkeiten sind grundlegende Fahigkeiten. Konkret sind in diesem Fall das
Lesen, Schreiben, Rechnen sowie die sozial-emotionale Entwicklung gemeint.)

v" Wir wollen der Heterogenitat unserer Schiilerinnen und Schiiler begegnen,
indem wir das eigenstandige Lernen fordern.

v' Vertretungssituationen wollen wir entlasten und diesen gleichzeitig
vorbeugen/praventiv begegnen.



Begriffsklarung - Was ist neu?
Lesezeit

Die Lesezeit ist als wissenschaftlich erprobtes Konzept ein konkreter Vorschlag des
Ministeriums zur Forderung der Lesekompetenz. Diese umfasst die systematische
Leseforderung in der Grundschule, inklusive einer spirbar erhéhten tatsachlichen
Lesezeit (gemessen in Minuten/Stunden pro Woche). Die Leseforderungsinitiative
des Ministeriums identifiziert dariiber hinaus weitere wichtige Aspekte: Besonders
erfolgreich zeigt sich ein qualitativ hochwertiger Leseunterricht im Klassenkontext in
Kombination mit dem Aufholen von friihzeitig erkannten lesebezogenen
Kompetenzrickstanden in leistungshomogenen Kleingruppen sowie einer
individuellen Unterstitzung einzelner Schilerinnen und Schiiler.

Eine Lesezeit kann nicht nur bei diesen Wegen der Leseférderung unterstitzten,
sondern alle Schilerinnen und Schuler in ihrer Fahigkeitsentwicklung unterstitzen.
Da die Lesezeit nicht nur die Leseflissigkeit und das Textverstehen in den Fokus des
padagogischen Handelns setzt, sondern auch verschiedene Lesemethoden in den
Blick fur die jeweiligen individuellen Lerngruppen nimmt. Gleichzeitig soll der
Sichtwortschatz geschérft und die Lesemotivation unterstitzt werden.

Nicht nur in der inhaltlichen Gestaltung orientiert sich unsere Lesezeit an dem
Leseband des Landes Schleswig-Holstein. Auch die organisatorische Perspektive
orientiert sich an dem Modell. Die verbindliche zwanzigminitige Lesezeit findet an 5
Tagen in der Woche und zu einer gleichbleibenden, festgelegten Zeit statt. Beteiligt
sind alle Klassen der Jahrgangsstufen 1 bis 4 sowie auch das gesamte Kollegium der
Schule.

In der methodischen Ausgestaltung setzen wir auf einen Kanon an verschiedenen
(Laut-)Lesemethoden. Diese werden von der jeweiligen Klassenlehrkraft fir die
Lerngruppe nach und nach passend ausgewahlt und eingefiihrt. So sind alle
Schulerinnen und Schilern am Ende der Grundschulzeit mit verschiedenen
Methoden vertraut. Die Methoden werden dabei von der Arbeitsgruppe und
Fachschaftsleitung des Faches Deutsch ausgewahlt und vorgestellt. Fir die Lesezeit
werden im Vorwege extra Materialien zur Unterstitzung der Lehrkréafte hergestellt
und angeschafft. Wichtig ist bei der methodischen Gestaltung auch, dass die
Methoden in ihrer Komplexitat aufsteigend sind, gleichzeitig aber auch Methoden
jahrgangsubergreifend genutzt werden kdénnen.

Eigenlernzeit

Die Eigenlernzeit ist eine dreiRigminutige, freie Lernzeit. In dieser Zeit sind die
Schilerinnen und Schiiler aktive Gestalterinnen und Gestalter ihres eigenen
Lernprozesses. Sie haben die Verantwortung fir ihren eigenen Arbeitsprozess und
gleichzeitig die Mdglichkeit diesen frei zu gestalten. Dabei werden sie aber nicht
alleine gelassen, sondern die Inhalte und Mdglichkeiten sowie auch die
Durchftihrung von der Lehrkraft vorbereitet und begleitet. Die Lehrkraft gestaltet
somit ein Arrangement fir den Lernprozess, den das Kind selbststandig nutzt. Dabei
kann die Lehrkraft jederzeit bei der Selbststeuerung untersttitzten und im Hinblick auf
festgelegte Lernziele beraten.



Wir mochten die Eigenlernzeit so gestalten, dass fur alle Lehrkrafte noch eine
inhaltliche und didaktische individuelle Schwerpunktsetzung maoglich ist. Dabei lehnt
sich die Gestaltung unserer Eigenlernzeit an ein Modell, dass wir bei einer
Hospitation an der Heinrich-Eschenberg-Schule in Holm kennenlernen durften. Die
Eigenlernzeit wird dort durch ein organisatorisches Mittel gesteuert. Alle
Schulerinnen und Schiiler erhalten beispielsweise ein eigenes Hangeregister fur die
jeweiligen, im Schwerpunkt stehenden Facher Deutsch und Mathematik. Fur die
Jahrgange 3 und 4 kommt noch der Sachunterricht als zusatzliches Fach hinzu.
Neben dem Hangeregister konnten aber auch Schubfacher der einzelnen
Schulerinnen und Schuler genutzt werden.

Im Rahmen der Lernzeit kann sich jede Schulerin und jeder Schiler selbst steuern
und sich fur die eigens zu bearbeitenden Lerninhalte entscheiden. Dabei gibt es
keine Vorgabe, wie lange oder wie haufig sich das Kind einem bestimmten Fach oder
Lerninhalt zuwenden muss. Die Lernangebote in den Hangeregistern werden von der
jeweiligen Fachlehrkraft bereitgestellt und betreut. Diese kontrolliert regelmafig die
Arbeit an den Lerninhalten und gibt dem Kind diesbeziglich eine Rickmeldung.

Die Inhalte der Eigenlernzeit sind dabei eng an das Unterrichtsgeschehen geknupft.
Sie kdnnen also eine zusatzliche Ubungszeit zu aktuellen Lerninhalten bieten oder
eine Forderung auf tiefergehenden Denkebenen ermdglichen.

Erganzt wird das Angebot aus dem Hangeregister mit weiterem Freiarbeitsmaterial
zu den Fachern. Dies soll allerdings nicht im Schwerpunkt der Lernzeit stehen,
sondern die Schulerinnen und Schilern nur in einzelnen Momenten unterstitzen.

Auch im sozialen Kontext leistet die Eigenlernzeit einen wichtigen Beitrag. Sie
verlangt von den Schilerinnen und Schilern nicht nur Verantwortung fiir das eigene
Lernen zu Ubernehmen, sondern auch fur die Lernatmosphare im Klassenverbund.
Durch die Selbststeuerung sind sie dafir verantwortlich eine Lernatmosphére zu
gewabhrleisten, die es allen Schulerinnen und Schulern erlaubt konzentriert und
ungestort zu lernen.

Wie wollen wir unsere Ziele erreichen?

1. Ritualisierter, gemeinsamer Start

Alle Klassen der Grundschule Hafenstral3e starten verbindlich um 8.00 Uhr in
den Schultag. Auf dem Vorweg werden die Kinder in der Zeit von 7.45 bis 8.00
Uhr auf dem Schulhof von einer Aufsicht betreut.

Um 8.00 Uhr beginnt fur alle Klassen eine 20-minttige Lesezeit. Im Anschluss
an die Lesezeit hat jede Klasse die Méglichkeit sich einem eigenen
Morgenritual und dem Tagesplan zu widmen. Dieses ist fir ungefahr 10
Minuten angedacht. Nach dem gemeinsamen Morgenritual stehen den
Schulerinnen und Schiilern noch weitere 30 Minuten zur Eigenlernzeit in den
Fachern Deutsch oder/und Mathe sowie spéater auch Sachunterricht zur
Verfigung. Auf die Eigenlernzeit folgt dann um 9.00 Uhr eine
Fruhstickspause im Klassenverband von insgesamt 15 Minuten.



Dieser Ablauf fur die erste Unterrichtsstunde wiederholt sich taglich. Am
Freitag wird die Eigenlernzeit allerdings von einem Klassenrat abgel6st, in
dem die Wunsche, Themen und Anliegen der jeweiligen Klasse Raum finden
und besprochen werden kénnen.

Der ritualisierte und gemeinsame Start gibt den Schilerinnen und Schilern
eine verlassliche Struktur und Rituale im Schulalltag. Diese sind nicht nur fur
die eigene Orientierung und das Sicherheitsgefuhl von Bedeutung, sondern
unterstutzt die Kinder auch in ihrem Lernprozess. Dies kommt nicht nur im
Schulalltag, sondern beispielsweise auch bei einem Wechsel der Lerngruppe
zum Tragen. Gleichzeitig erlaubt die klassenibergreifende Rhythmisierung im
Krankheitsfall eine entlastete Vertretungssituation gleich zu Beginn des Tages
und bietet flexiblere Kooperationsmaoglichkeiten fir gemeinsame,
klassenubergreifende Projekte oder beispielsweise auch den Austausch unter
Patenklassen.

. Verlangerte Stundendauer

Die Lange einer Unterrichtsstunde wollen wir von 45 Minuten auf 60 Minuten
erhdhen. Diese Umstellung erméglicht langere zusammenhangende
Lerneinheiten im Verlauf einer Unterrichtsstunde. Gleichzeitig ermdglicht die
zusammenhangende Unterrichtszeit eine ausreichende Aktivierungsphase
sowie eine Annaherung an den Lerngegenstand der Stunde. Durch die
zusatzlichen 15 Minuten in jeder Stunde, werden auch ausgedehntere
Reflexionsphasen und —prozesse mdglich.

Insgesamt wird sich dadurch die Zahl der Unterrichtsstunden in einem Fach
pro Woche zwar reduzieren, die tatsdchliche Lernzeit wird aber beibehalten.
Dies gewahrleisten wir durch eine Umrechnung der Lernzeit fur ein Fach in
Minuten und die darauffolgende Umwandlung in 60-Minuten-Stunden.

Auf diese Weise wird der Schulalltag sowohl fur die Schilerinnen und Schuler
als auch die Lehrkréfte entschleunigt. Es steigt die punktuelle Zeit der
Auseinandersetzung mit einem Fach und die Qualitat der Begegnung mit dem
Lerninhalt rickt entgegen der Quantitat in den Fokus. Diese Entschleunigung
soll gleichzeitig zu einer gewinnbringenden und angenehmeren
Lernatmosphére beitragen.

. Bewusste Gestaltung der Unterrichts- und Pausenzeit

Durch die Zuweisung der 1. Unterrichtsstunde fir die Lese- und Eigenlernzeit
werden die basalen Kompetenzen des Lesens, Schreibens und Rechnens in
den Mittelpunkt gertickt. Die bewusste Einbindung des taglichen
klassenindividuellen Morgenrituals und Tagesplans sowie der Klassenrat am
Freitag erlauben ebenso einen Fokus auf den Ausbau der sozial-emotionalen
Grundkompetenz.

Die fest eingeplante Fruhstickspause von 15 Minuten tragt nicht nur zur
Entschleunigung des Schulvormittags bei, sondern lasst dem Frihstick auch



die bewusste Zeit zukommen, die es verdient. Auf diese Weise kann nicht nur
die Klassengemeinschaft und der gesundheitliche Aspekt geférdert werden,
sondern auch das EU Schulprogramm mit Obst und Gemiuise ausreichend
Raum und Ruhe zum Verzehr finden.

Die haufigeren im einzelnen verkurzten Hofpausen wurden bewusst gewahilt,
um intendierte Erholungsphasen zwischen den einzelnen Unterrichtsstunden
zu schaffen. Gleichzeitig sollten diese nicht zu lang sein, um das Aufkommen
von andauernder Langeweile zu vermeiden. Auch hier mdchten wir zu einer
bewussten Auseinandersetzung mit der zur Verfigung stehenden Zeit
anregen und denken, dass Einheiten von 15 bis 20 Minuten dennoch
ausreichend sind, um auch das gemeinsame Spielen nicht zu kurz kommen zu
lassen.

. Fokus auf die basalen Kompetenzen

Die Gestaltung des Schulvormittags setzt durch die Einfuhrung der Lese- und
Eigenlernzeiten zu Beginn des Tages ganz automatisch einen Fokus auf die
basalen Kompetenzen. Wahrend sich die Lesezeit ganz klar der Fahigkeit des
Lesens zuordnen lasst, bietet die Eigenlernzeit den Schuilerinnen und
Schilern mehr Raum individuelle Schwerpunkte im Bereich Lesen, Schreiben
und Rechnen zu setzen. Durch die ausschliel3liche Nutzung der Eigenlernzeit
fur die Facher Deutsch und Mathematik, sowie spater auch Sachunterricht,
ricken diese Fahigkeiten in das Zentrum der ersten Unterrichtsstunde.

Da die dafiir vorgesehene Zeit aber auch tber das Stundenkontingent bedient
werden musste, haben wir mit dem Gedanken an die Ausbildung der basalen
Kompetenzen auch unsere Kontingentstundentafel Gberarbeitet. Wie vom
Bildungsministerium angeraten, haben wir hier ausreichend Zeit fir die
waochentliche Versorgung der Facher Deutsch und Mathematik eingeplant.
Diese entsprechen den aktuell bekannten (Mindest-)Anforderungen des
Landes Schleswig-Holstein.

In unserer neuen Tagesstruktur nehmen wir aber auch einen weiteren
wichtigen Aspekt in den Blick: Die sozial-emotionale Entwicklung unserer
Schlerinnen und Schiiler. Im Rahmen der Lese- und Eigenlernzeit lernen die
Schulerinnen und Schiler nicht nur den eigenen Lernprozess, sondern vor
allem auch sich selbst zu steuern. Gleichzeitig sind sie dazu angehalten
Verantwortung fir das Lernen anderer zu tibernehmen, indem sie zu einer
angenehmen Lernatmosphare beitragen. Dies kann durch die Wahl eines
alternativen Arbeitsplatzes, Abgrenzungsmaoglichkeiten oder Rucksichtnahme
sowie auch das Achten auf die eigene Lautstéarke passieren.

Auch der wochentliche Klassenrat soll dazu beitragen unsere Schiilerinnen
und Schiler in ihrer sozialen Entwicklung zu unterstiitzen. Parallel dazu wird
die Klassengemeinschaft gestarkt.



Die Ausgestaltung des Schulalltags/einer Schulwoche

Beispiel fir Klasse 1/2

7.45 — Frihaufsicht Frihaufsicht Frihaufsicht Frihaufsicht Frihaufsicht

8.00 Uhr

8.00 — Lesezeit Lesezeit Lesezeit Lesezeit Lesezeit

9.00 Uhr Klassenstart Klassenstart Klassenstart Klassenstart Klassenstart
Eigenlernzeit Eigenlernzeit Eigenlernzeit Eigenlernzeit Klassenrat

9.00 —

9.15 Uhr

9.15 - Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause

9.30 Uhr

9.30 - 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde

10.30 Uhr

10.30 - Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause

10.50 Uhr

10.50 — 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde

11.50 Uhr

11.50 - Hofpause*

12.05 Uhr

12.05 - 4. Stunde*

13.05 Uhr

*Die 4. Stunde einmal in der Woche wird hier nur beispielhaft auf den Montag gelegt. Sie kénnte auch
an jedem anderen Tag der Schulwoche liegen.

Fur die Schulerinnen und Schuler der 1. und 2. Klassen wurde sich die
Unterrichtszeit von 21 Stunden auf 16 Stunden verandern.

Wahrend die Schuilerinnen und Schuler beim 45-Minuten-Modell pro Woche
insgesamt 945 Minuten Unterricht pro Woche hatten, wiirde sich bei einem Umstieg
auf das 60-Minuten-Modell die aktive Unterrichtszeit auf insgesamt 960 Minuten
Unterricht pro Woche erhdhen. Die konkrete Unterrichtszeit wirde sich also um 15
Minuten steigern.

An den meisten Tagen héatten die Kinder der Jahrgangsstufen 1 und 2 nach dem
neuen Modell drei Unterrichtsstunden. Dies wirde fir sie einen Schulschluss um
11.50 Uhr bedeuten. An einem Tag der Woche (im Beispiel fir Montag visualisiert),
hatten die Schilerinnen und Schuler eine 4. Unterrichtsstunde und erst um 13.10 Uhr
Unterrichtsschluss.

Verteilung der Unterrichtsfacher Gber die Woche

Das Land Schleswig-Holstein hat klare Vorgaben fur die Ausgestaltung der
Kontingentstundentafel. Damit sind alle Unterrichtstunden gemeint, die unsere
Schulerinnen und Schiiler im Verlauf ihrer Grundschulzeit in den einzelnen Fachern
erhalten sollen. An diesen Vorgaben haben wir uns bei der Facherverteilung tber die
vier Grundschuljahre unserer Schilerinnen und Schuler orientiert. Fir die 1. und 2.
Klasse wirden die Facher tber die Schulwoche wie folgt verteilt sein:

Basale Kompetenzen: SUl

Lese- & Eigenlernzeit 5 Sport 1

Deutsch 4 Philosophie/Religion 1
Mathe 3 halbjahrlicher W. Musik/Kunst



Beispiel fur Klasse 3/4

7.45 — Frahaufsicht Fruhaufsicht Frahaufsicht Frahaufsicht Fruhaufsicht

8.00 Uhr

8.00 — Lesezeit Lesezeit Lesezeit Lesezeit Lesezeit

9.00 Uhr Klassenstart Klassenstart Klassenstart Klassenstart Klassenstart
Eigenlernzeit Eigenlernzeit Eigenlernzeit Eigenlernzeit Klassenrat

9.00 -

9.15 Uhr

9.15 - Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause

9.30 Uhr

9.30 — 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde

10.30 Uhr

10.30 - Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause

10.50 Uhr

10.50 - 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde

11.50 Uhr

11.50 - Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause

12.05 Uhr

12.05 - 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde

13.05 Uhr

13.05 - 5. Stunde*

13.35 Uhr

*Die 5. Stunde gehdrt nicht zum festen Stundenkontingent, sondern ist ein Zusatzangebot fir Forder-
und Forderangebote sowie zusétzliche Aktivitaten, die von einer Lehrkraft geleitet werden. Diese
mussen nicht ausschliel3lich an einem Montag stattfinden, sondern sind hier nur beispielhaft

visualisiert.

Fur die Schulerinnen und Schuler der 3. und 4. Jahrgangsstufe wirde der
Unterrichtstag generell nach der 4. Stunde, also um 13.05 Uhr, enden. Dies ist ein
Resultat aus der Umstellung von 26 auf 20 Unterrichtsstunden. Nach dem 45-
Minuten-Modell hatten die Kinder wochentlich 1.170 Minuten Unterrichtszeit. Folgen
wir dem neuen Modell von 60-Minuten erhoht sich auch hier die Unterrichtszeit.
Diese steigt sogar um 30 Minuten wdchentlich auf insgesamt 1.200 Minuten

Wie wiirden sich die Unterrichtsfacher tiber die Woche verteilen?

Auch fur den 3. und 4. Jahrgang wurden die Vorgaben des Landes fur die
wochentliche Unterrichtsversorgung bericksichtigt. Dennoch mussten hier einige
Besonderheiten der schulischen Laufbahn bertucksichtigt werden. Deshalb haben wir
die Facher fur die Jahrgange wie folgt verteilt:

Jahrgang 3

Basale Kompetenzen:
Lese- & Eigenlernzeit 5
Deutsch 4

Mathe 4

SuU 2

Schwimmen/Sport 2
Philosophie/Religion 1
halbjahrlicher W. Musik/Kunst 1
Englisch 1

Jahrgang 4
Basale Kompetenzen:

Lese- & Eigenlernzeit 5
Deutsch 4
Mathe 3

SU3

Sport 1

Philosophie/Religion 1
halbjahrlicher W. Musik/Kunst 1
Englisch 2



